ВКУСНО ЖРАТЬ?  

D                               Em
Итак, давайте подытожим

A7                                    D
Советы доблестных врачей,
Чем мы ещё питаться можем

Из всех напитков и харчей:
D7                                 G
Кефир опасен, кофе вреден,
H7                              Em
И бесполезен мандарин,
G                                     D
И каждый мяса кус, что съеден,
A7                                 D
Лишь создаёт холестерин.

Его понизить можно водкой,

Но и она, увы, вредна,

Грозят бобовые чахоткой

И убивает ветчина

Таранка к пиву – камни в почки,

От пиццы слепнут, говорят,

А индюшиные биточки-

Так лучше сразу выпить яд
Из овощей кормиться нечем,

Они - кишечника враги,

Животный жир калечит печень,

Фигуру портят пироги

И что ж, позвольте, остаётся?

Пойди вопрос задай врачу,

Про накуриться-уколоться

Так я вообще уже молчу...
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